
                                Manual 2013 Nya Folksam U-21 

 
Med det nya formatet av Folksam U-21 så är min ambition att serien skall, 
tillsammans med div I, uppfattas som den tredje bästa ligan i Sverige. 
Nedan finns en enkel manual för serien, men notera dock att vi inte har ett 
bestraffningssystem kring dessa frågor.  
Det handlar mer om en form av ”code of conduct” för att säkerställa att 
spelare, ledare och publik får en bra upplevelse kring matchen. 
 
Aktiviteter som skapar förutsättningar för en bättre match är följande: 
Före matchen. 
- Artikel på varje klubbs hemsida inför och efter varje match 
- Service till lokala medier inför, under och efter varje match 
-  
Kring matchen: 
- Matchen spelas sen eftermiddag/kvällstid för att få större publik. Matcher 
  före 16.00 endast undantagsvis. 
- Matcherna spelas i stor utsträckning som möjligt på arenor med läktare. 
- Matcharenan har högtalaranläggning och det finns en arbetande speaker. 
- Matcharenan har fungerande matchklocka som är igång. 
- Det finns en enklare servering för publiken. 
- Om möjligt ett enklare laguppställningsblad för publik. 
- Värd från hemmalag som tar emot gästande lag (ej vaktmästare). 
- Termos kaffe (mjölk + socker) till gästande lag. Dryck efter matchen.  
   Handduk till gästande lag endast när klubbarna kommit överens om detta.  
- Uppvärmningsbollar i omklädningsrummet vid ankomst till gästande lag. 
- Minst två bollkallar som förslagsvis ansvar för varsin planhalva. 
- Hemmalaget ansvarar för att det finns en medicinskt behörig vid matchen 

 och som kan vara behjälplig för båda lagen. Exempel på en sådan person är 

 Sjukgymnast/naprapat/läkare. Observera att detta skall anses som ett krav 

   

Vänligen hör av Er till undertecknad om hur Ni upplever arrangemangen 

kring matcherna, så att vi tillsammans kan göra förbättringar. Hör också av 

Dig snarast om Du har andra rimliga förslag som kan ytterligare förstärka 

manualen. 

Lycka Till! 

Stefan Lundin 

Sportdirektör SEF 

 


