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Protokoll "Genomférande av de professionella
SEF-klubbarnas matcher under Covid-19”

Gdllande att pd ett ansvarsfullt och successivt satt &teruppta den
professionella fotbollen i Sverige under Covid-19

Sedan inledningen av halsokrisen till foljd av Covid-19 har de svenska myndigheterna givit allménheten
riktlinjer med avsikt att férhindra smittspridning i samhdllet. Folkhalsomyndigheten har ocksé& meddelat
féreskrifter med allménna réd for arbetsplatser och idrottsféreningar med avsikt att minska risken for
smittspridning.

Idrotten i allménhet, och den professionella fotbollen i synnerhet, har drabbats hért béde i sportsliga och
ekonomiska termer. Ddremot har de professionella klubbarna varit relativt forskonade gallande att
drabbas av sjalva viruset. F& personer i véra organisationer har insjuknat tack vare gemensamt framtagna
riktlinjer gallande att anpassa véra verksamheter utifr&én myndigheternas rekommendationer. Halsan hos
de anstallda i klubbarna har satts i centrum och klubbarna har gjort prioriteringar i sina verksamheter
baserat pd de rekommendationer for hela den svenska fotbollen som Svenska Fotbollféroundet
kontinuerligt har uppdaterat, baserat p& myndigheternas riktlinjer och évriga politiska beslut. Med dess
riktlinjer som grund har Svensk Elitfotboll (SEF) darefter faststdllt guidelines fér de professionella klubbarna i
Allsvenskan och Superettan.

Svensk Elitfotboll vill nu, i dialog med Folkh&lsomyndigheten, skapa tvé protokoll som pé ett ansvarsfullt
satt sakerstaller att den professionella fotbollen kan bérja ta stegvisa rérelser mot en &tergdng till normal
verksamhet. Detta protokoll, "Professionella traningsmiljéer inom SEF-klubbarna under Covid-19 ” tar
hansyn till situationer p& och vid sidan av planen i klubbarnas tréningsvardag och inom administrationens
arbetsmiljo pé klubbens kontor. Halsan hos all anstalld personal som pd& ndgot satt dr involverad i
verksamheten satts i centrum, for att ocksé ta stdrsta ansvar for att minimera smittspridningen i det
svenska samhdllet. Parallellt har vi ocksé tagit fram ett annat protokoll, “Genomférande av de
professionella SEF-klubbarnas matcher under Covid-19”, som sakerstdller att matcher kan bérja
arrangeras pd ett ansvarsfullt satt ur ett hdlso- och sékerhetsperspektiv.

Det ar viktigt att forsté att klubbarna inom SEF (Allsvenskan och Superettan) bedriver professionell
verksamhet och darfér inte kan jamstdallas med all dvrig bredd- och amatérfotboll i Sverige.
Organisationerna har kompetent och utbildad personal inom halsa och sjukvérd som hela tiden kan
overvaka att verksamheten bedrivs pé ett Idmpligt satt utifrén den aktuella situationen och att
nodvandiga hdlso- och sékerhetsatgdarder efterlevs och fullfoljs.

Postadress BesoOksadress Kontakt Organisationsnummer
Box 7718 Evenemangsgatan 31 +46 (0)8 734 92 00 825001-5065
174 07 Sundbyberg Solna www.svenskelitfotboll.se
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Dessutom engagerar elitfotbollen en stor del av den svenska befolkningen och bidrar till en samhérighet
och framtidstro som i dessa tider kénns viktigare &n n&gonsin. Att successivt skapa en insikt i att de
professionella serierna kan startas upp och att s& ménga mdanniskor i samhdllet &terigen ska fé& gladjas &t
att félja sitt favoritlags matcher har i sig ett stort varde.



Stockholm 3
2020-07-02

Innehdll

1.0 Kontaktinformation

2.0 Allmdan information matchorganisation
3.0 Sakerhets&tgdrder matchdag

4.0 Media — matchdag

5.0 Resor i samband med match

6.0 Avslutning

Bilaga A Allm&anna rekommendationer for personal angédende COVID-19
Bilaga B Att ténka p&

Bilaga C Program ankomst
Bilaga D Sjalvskattningsformulér



Stockholm 4
2020-07-02

1.0 Kontaktpersoner gdllande protokollet

Féreningen Svensk Elitfotboll:

Generalsekreterare:

Mats Enquist
mats.enquist@svenskelitfotboll.se
070-59377 71

Ligaansvarig:

Ola Rydén
ola.ryden@svenskelitfotboll.se
070-190 06 90

Sportchef:

Svante Samuelsson
svante.samuelsson@svenskelitfotboll.se
070-6887077

Ansvarig matchdelegater:

Per Eliasson
per.eliasson@svenskelitfotboll.se
070-556 66 05

Kommunikationsansvarig:

Robert Johansson
robert.johansson@svenskelitfotboll.se
070-36166 74
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1.1 Omfattning

Detta protokoll faststaller riktlinjer for de professionella klubbarna i Allsvenskan och Superettan att folja
gdllande att successivt &tergd till fullskalig verksamhet. Sedan tidigare genomfér klubbarnas ungdomslag
trénings- och vissa tavlingsmatcher. Avsikten med protokollet &r att sékerstdlla att de steg som tas mot
ett normallége inom elitfotbollen planeras och genomférs pd ett ansvarsfullt satt, i takt med att det
svenska samhdllet i stort borjar &tergd till normal status. Protokollet baseras pé liknande dokument som
tagits fram i andra europiska lander (till exempel Danmark, Spanien och Tyskland) som bérjat dppna upp
sina samhallen och professionella verksamheter, men naturligtvis anpassat till en svensk kontext.

Protokollet bygger pd olika faser for att &tergd till normal verksamhet. Faserna ar:

Fas 1: Atergéng till normal tréning avseende antal tréningar och den kroppskontakt som ér en naturlig del
av fotbollen.

Fas 2: Genomférande av traningsmatcher for klubbarnas seniorlag, med spel pd sténgd arena.

Fas 3: Genomférande av tavlingsmatcher for klubbarnas seniorlag, med spel pd sténgd arena.

Fas 4: Genomforande av tavlingsmatcher med ett begrénsat publikantal.

Fas 5: Genomférande av tévlingsmatcher med ett normalt publikantal.

2.0 Allmé&n information matchorganisation

Detta avsnitt avser att ta fram allmé&nna rekommendationer for matchorganisationen vilka arrangéren
ansvarar fér och planerar efter.

Personal som enligt myndigheternas riktlinjer ingér i riskgrupper bér ej vara nérvarande pé stadion. Detta
gdller de allménna rekommendationerna om:

« En plan for uppdelning av stadion inklusive specificerade begransningsomréden, samt
arbetsbeskrivningar for personer som har arbetsuppgifter i samband med evenemanget.

(2.2 Rekommendation allm&n matchorganisation).

+ Allmd&n halsoinformation och praktiska regler och rekommendationer, som ska galla for alla pé stadion
(2.4 Allmanna rekommendationer for personal och personal som arbetar med COVID-19).

+ En rekommendation ar att 1asa protokollet frén vilket detta harstammar, "protokoll professionella
traningsmiljder inom SEF-klubbarna under Covid-19 “.

2.1 Klubbl&karens funktion, ansvar och mandat

Arrangerande férenings klubbldkare tar emot sitt lags spelare och ledares samt évriga av arrangérens
funktiondrers sjalvskattningsformuldr p& matchdagen. Lakaren godkdnner darefter vilka som ér behoériga
att anlénda och vistas pé stadion.

Gastande férenings klubbldkare tar emot sitt lags spelare och ledares sjalvskattningsformuldr pé
matchdagen och godkanner darefter vilka som &r behdériga att anlédnda och vistas pé stadion, samt
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rapportera detta till hemmalagets klubblékare. Detta ska rapporteras innan bortalaget anlénder till
stadion, eller vid ankomst till arenan.

Matchlakaren (hemmalagets klubbldkare) signerar bagge lagens spelarférteckningar som faststaller vilka
spelare och ledare som ar behériga att deltaga i sjélva matchen.

2.2 Tillg&ng till stadion vid matchens genomférande:

Stadion &r en arbetsplats och darfér kommer endast personer med arbetsuppagifter tilldtas tilltrade i
samband med matchens genomférande.

2.3 Ankomst till stadion:

Ankomst till stadion alternativt dvriga anldggningar rekommenderas att detta sker med ett
femtonminuters intervall fér de bagge lagen samt matchfunktiondrerna om inte det finns flera entréer som
gor att bagge lagen kan héllas separerade vid ankomsten, samt att ett stkerhetsavsténd pd tvé meter
halls. Detta sakerhetsavsténd gdller dven vid ankomst fér dvrig personal.

2.4 Almanna rekommendationer fér personal pd stadion (Plan fér
segregering)

Arrangoéren ska arbeta fram en plan fér segregering av all personal, som inkluderar de specifika
arbetsomré&dena och tillgéng till stadion samt arbetsbeskrivningar vid matchens genomférande.

Syftet med denna plan &r att begrdansa kontakten mellan mdanniskor och att begrénsa smittorisken av
coronaviruset s& mycket som majligt. Darfér bér planen fér segregering beskriva specifika och sékra av-
gransade omr&den dér social distansering kan uppratthéllas. Planen for segregering bér galla de olika
nddvandiga arbetsfunktionerna och andra personer som &r ndrvarande fére, under och efter en match.
Planen for segregering ar att se till att s& manga omrdden / arbetsfunktioner som majligt kan aga rum pd
sakrade omré&den och begrénsa antalet personer i varje omré&de s& mycket som majligt.

Omré&den som personer bdr ha begransad tillgéing till:

+ Tvé uppvarmningsytor pé planen, vilket varje lag ska ha tillgéng till var sin yta fére matchen.

« Utdver ordinarie avbytarbds rekommenderas att nedersta raden pé laktaren, eller den rad som klubben
kommer 6verens med domarna om, anvands, detta for att sdkerstdlla avstédnd mellan de ersattare och
ledare som normalt sitter i avbytarbdset. Rekommendationen ar att ersattarna ndr de inte aktivt varmer
upp sitter pé laktarraden, medan ledarna sitter i avbytarbdset. | de fall det inte &r mojligt fér erséttarna att
pd ett enkelt satt forflytta sig mellan léktarens nedersta rad och planen sé ska istdllet det tekniska
omrddet utdkas och sju stycken extra stolar ska utplaceras med tvé& meters mellanrum.

+ Tvé uppvarmningsytor utanfdr planen under matchens géing, en yta for respektive lag.

+ Tvé ytor for behandling av skadade spelare, en yta for respektive lag.

« All personal ska ha sin egen flaska att dricka ur.

+ Uppvarmningsyta (40X20 m) till domarna skall vara markerade med koner eller liknande 60 minuter innan
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match.

«Information till domarna avseende férutsattningar for matchen som framkommit pé produktionsmote
samt formaéte skall Ilmnas av matchdelegaten. Viktigt att minimera antalet personer i samtliga
omkladningsrum.

« Ett markerat omr&de for bérpersonal och férsta hjdlpen.

« Ett eller flera avgrénsade omréden fér lagen samt matchfunktiondrer vid ankomst och hemfard.
+ Endast ett omréde for inpassering for dvrigt behdriga till evenemanget.

+ Ledningsrum pé& stadion inklusive tillhérande sékerhetsfunktioner.

« Bollpojkar/flickor ska vara sex stycken (istallet fér ordinarie 10 stycken).

+ TV-produktion.

« Journdlister/fotografer (pressrum, intervju- och mixed zone).

2.5 Allm&nna rekommendationer fér personal som arbetar med COVID-19.

Rekommendationerna fér matchens genomférande finns i bilaga A.

2.6 Ansvariga fér Evenemang och sdkerhet ska lasa protokollet fré&n vilket
detta harstammar; "protokoll professionella traningsmiljéer inom SEF-
klubbarna under Covid-19 “.

Vi betonar att Evenemangs och sdékerhetsansvariga ska ldsa “ protokollet professionella traningsmiljder
inom SEF-klubbarna under Covid-19 “, som innehéller alla rekommendationer ang&ende hanteringen av
COVID-19.

3.0 Sakerhetsdtgarder Matchdag

For narvarande (4 maj) arbetar vi med matchevenemang baserade pd foljande regler och
rekommendationer frén de svenska myndigheterna:

Lank till Folkhalsomyndighetens riskbedémning evenemang och sammankomster:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksam- heter/information-till-arrangorer-av-evenemang

Protokollet anger foljande uppgifter som ska utféras av sdkerhetsorganisationen i klubbarna fér
matchevenemanget:

3.1 Narvarolista

+ Arrangerande férening ska uppratta en komplett ndrvarolista i férvég med personer som deltar i
matchevenemanget. Namn som inte ar uppskrivna i férvag skall kompletteras och registreras vid
personens ankomst.

+ Bilaga B innehéller en lista pé férslag dver personer som kan ndrvara péd matchevenemanget.
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3.2 Narvarokontroll

+ Arrangerande férening ar skyldig att se till att ingen utdver behdriga personer fér tilltréde till Stadion fyra
timmar innan matchstart.

+ Arrangerande férening skall upprétta en separat plan for alla personers ankomst i samband med match-
evenemanget (personal, spelare fran varje lag, matchfunktiondrer, media osv.), se bilaga C.

« Arrangerande férening ska vidta &tgdrder och sdkerstdlla att samtliga som ér behériga ndr de anlénder
till stadion har ett sékerhetsavst&nd p& minst tvé meter till andra personer.

- Vidtagna &tgdrder avseende narvarokontroll vid matchevenemanget ska i férvag delges klubbchef/VD
eller motsvarande funktion i féreningen fér evenemanget.

3.3 Ledningsrum

+ Varje arena ska vara férsedd med ett ledningsrum med éverblick 6ver stadions &sk&darutrymmen.
Ledningsrum for arrangdren samt eventuellt polis, med plats for minst fyra personer, ska finnas.
Ledningsrummet ska vara av tillrécklig storlek och anpassat fér andamélet. Gallande kameradvervakning
ska den som minimikrav uppfylla SvFF:s arenakrav.

+ Arrangerande férenings operativt ansvarige ska under matchen finnas ndrvarande i ledningsrummet for
att pd ett effektivt satt kunna dvervaka matchen utifrén de normala férutséttningars som finns, samt de
situationer som kan uppsté under de nya omsténdigheterna gallande bland annat myndigheternas
riktlinjer.

3.4 Beredskaps- och evakueringsplaner

+ Arrangerande férening skall ska planera matchevenemanget utifrén rédande omstdndigheterna och se
till att planer och instruktioner fér eventuell nddsituation och evakuering ér pd plats.

+ Stadion ska ha grindar fér snabbevakuering av &ské&dare samt en i samarbete med rédddningstjansten,
lokala polismyndigheten och anlaggningsdgaren, upprattat plan for evakuering av s@val respektive
|&ktare som Stadion i sin helhet. Evakueringsplanen ska innehdélla en beskrivning av varje enskild arena och
utrymmen sésom trappor, grindar och évriga végar som askédarna ska anvanda vid evakuering.
Nodutgéngar ska vara markerade med skyltar. Evakueringsplan och féreningens sékerhetsorganisation
ska redovisas. Varje férening ska tillsammans med arenadgaren fylla i en férteckning med de punkter som
ska ingd i evakueringsplanen. Férteckningen ska innehdlla uppgifter enligt lagen (2003:778) om skydd mot
olyckor. | evakueringsplanen ska samordningen med den lokala polismyndigheten och narliggande sjukhus
eller annan sjukvérdsberedskap beskrivas.

+ Om omstandigheterna avseende nya riktlinjer fr&n berérda myndigheter, bland annat
Folkhalsomyndigheten kréver férandringar i féreningen nuvarande planer, ska dessa omedelbart
genomfdéras.

Ovrigt
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+ Det ska pé stadion finnas ett sarskilt rum for medicinsk behandling av spelare och domare. Rummet ska
innehdlla toalett, handfat, I&sbart skép, filtar, sjukbrits och telefon.

» Utdver detta rum ska det pa stadion finnas minst ett sjukvardsrum eller behandlingsutrymme for
arenans Ovriga besokare.

Dessa utrymmen ska bemannas av sjukvérdare och férses med filtar, bér och utrustning for forsta hjalpen.
Utrymmena ska vara lattillgangliga, tydligt markerade genom skyltning och végbeskrivning och
anpassade for att bdrar och rullstolar ska komma in och ut.

+ Toaletter och 6vriga sanitetsanlaggningar pé stadion ska stadas noggrant infér varje match, de ska som
minimum innehdlla tvél eller handsprit.

+ Formdte och eftermdte ska genomféras i val tilltagna utrymmen dar sékerhetsavsténd kan héllas. Kan
inte detta tillgodoses ska métet om mdjligt genomféras utomhus.

« Blir matchmote pdékallat ska det genomforas i ett val tilltaget utrymme dér sékerhetsavsténd kan héllas.

+ Inmarsch och Fairplay-ceremoni
Tank pa att halla sdkerhetsavstandet (social distansering) dven vid spelarna och domarnas inmarsch

+ Ingen Line-up

+ Inga maskotar eller eskorter

+ Ingen lagfotografering

+ Ingen handhdalsning mellan spelare och domarteam, varken fére eller efter matchen
+ Vid lagformationen innan matchstart, hall social distansering.

+ Ansvarsfullt mélfirande

4.0 Media - matchdag

Det finns tv& underkategorier av media.

4.1 Media fér att matchen ska kunna séndas. Tv, radio och webb (1):

Rattighetsinnehavare:

la Live TV/bild - Discovery: 20-25 personer (+ 10-15 personer utanfér Stadion i OB-omrddet inklusive OB-
bussar).

b Live radio — Sveriges Radio: 2 personer

1c Webbradio — Sveriges Radio: 2 personer

1d Magasin — Sveriges Television: 2 personer

le Nyhetsratt — Sveriges Television och TV4: 2 personer

1f Ropportering matchstatistik — Sportsperform, Genius, Sportradar: 3 personer

Fotografer — ett par utvalda bolag

Klubbmedia - négra f& utvalda
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4.2 Annan media (2):

Fotografer
Journalister

Lokal TV och radio
Klubbmedia
Supporter/fans media

Med ett absolut minimalt antal av medierepresentanter s& kan matcher spelas med endast séindande me-
dia. | det ideala - men dndé& mycket begrénsade - scenariot kan édven annan media tilldtas att ndrvara vid
matchen, men med tydliga begrénsningar om var de fé&r befinna och réra sig. Arrangdren skall vara res-
triktiv med vilka som kan erhélla ackreditering. Rekommendation &r max tvé skrivande reportrar samt en
fotograf frén samma bolag.

Varje arrangér ansvarar for vilka journalistrepresentanter som kan erhélla ackreditering till matchen, men
samtidigt se till att det totala antal personer inom stadions begransningar ej dverskrider till&tet antal av
myndigheterna.

4.3 For 1a séindande media gdller féljande instruktioner:

- Minsta tecken pé& symptom — stanna hemmal!

- Servering — kaffe, vatten (separat flaska), frukt. Om ni 6nskar servera annan fortaring ska den vara inplastad.

- Ankomsttid for produktionsbolaget koordineras av arrangéren och alla detaljer meddelas senast tvé
dagar innan match.

- Produktionsmote ska genomféras i métesrum dar val tilltagna sékerhetsavsténd kan héllas. Kan inte
detta tillgodoses ska métet om maojligt genomféras utomhus.

- Intervjuer fére match &r bestdmda i forvag och gérs pé bestdmd plats. En reporter + en fotograf som an-
vander sdker utrustning samt dven sakrar avstdndet mellan reporter och intervjuad spelare/ledare.

- Efter matchen méste samma fokus finnas och se till att sdkerstalla att avstdnd hélls och séker utrustning
anvands.

- Om majligt gér alla intervjuer utomhus.

- Presskonferens efter avslutad match kan héllas, antingen utomhus eller i de fall lokal till&ter och social
distansering kan héllas.

4.4 For de aterstende séndande media och évrig annan media ska féljande
riktlinjer foljas:
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- Minsta tecken pé& symptom — stanna hemmal!

- Endast ett begrénsat antal journalister se 4.2

- Arrangdrens medieansvarige ansvarar for att ha kontrollen pé vilka journalister samt fotografer som er-
héller ackreditering och har nér som helst ratt att neka vem som till ackreditering, fér att begrdnsa antalet
personer pd presslaktaren.

- Servering — kaffe, vatten (separat flaska), frukt. Om ni 6nskar servera annan fortéaring ska den vara inplastad.

- Ankomsttid for annan media én direktséndande bolag dr begrénsad till 15-45 minuter innan matchstart.
- Pressrummet kommer vara éppet 45 minuter innan matchens start tills 60 minuter efter matchens slut.
Endast press som nédvéandigtvis méste anvanda pressrummet kommer ha tillgéng till rummet. All media
som kan genomféra sitt arbete pd pressldktaren ar hdnvisad att vara ddr frén det de anlander tills de
|&mnar stadion.

- Det kommer att finnas restriktioner ang&ende placeringen for journalisterna och fotograferna, allt for att
sdkerstdlla att distanseringen féljer myndigheternas rekommendationer.

- Toaletter fér b&de man och kvinnor finns — alla ska félja myndigheternas rekommendation gdéllande ren-
goring och hygien.

- Presskonferens efter avslutad match kan héllas, antingen utomhus eller i de fall lokal till&ter och social
distansering kan héllas. Enskilda intervjuer med spelare och ledare bokas via klubbens medieansvarige.
Dessa genomfors p& en yta med stort utrymme (helst utomhus) och dér social distans kan héllas.

4.5 Uppdelning media:

Stadion delas in i olika zoner, sé& att olika typer av media inte befinner sig p& samma ytor. Exempelvis, tv
(produktion, évriga teknisk personal samt kommentatorer) har sina utpekade platser och omréden att vara
pd& och dr inte beblandade med annan media. Tillgéng till nérheten av spelplanen &r det endast ett
begrénsat antal personer som fér, exempelvis fotografer, tv-produktion och som har en arbetsuppgift att
utféra. Alla som jobbar i ndrheten av spelplanen — med undantag reporter/tv-fotograf som gér intervjuer i
samband med matchen — skall hélla sig borta frén bagge lagens spelare och ledare.

Alla instruktioner fré&n arrangéren skall féljas. Overtrédelse kommer kunna innebéra att ackreditering frén
alla evenemang dras in.

5.0 Resor i samband med matcher

5.1 Transportmedel till och fr&dn match

Alla anstallda (ledare, spelare, funktionérer m m) rekommenderas att resa individuellt direkt till och frain
stadion (géller hemmaféreningen), helst med eget transportmedel. Ar denna rekommendation inte majlig,
rekommenderas det att resa med bussar till halften av kapaciteten (dvs. om normal kapacitet ar 50
personer, rekommenderas 25 personer).

Flyg och té&g kommer bara att bli aktuellt i ett f&tal fall och ska dé folja Folkhalsomyndigheternas riktlinjer
for resor.
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5.2 Kost och logi

Huvudlinjen ar att bortalaget bestdller sin mat via catering som levereras direkt till laget och som kan
fértaras i enskilt utrymme. Om laget i undantagsfall behéver stanna vid en restaurang langs vagen sé ska
maten vara férbestdlld och gruppen ska efterstrava att Gta i egen avgrénsad yta.

Huvudlinjen ar att bortalaget ska &ka till och fr&n matchen utan boende pé hotell. Om laget i
undantagsfall behdver bo pé hotell ska Folkhdlsomyndighetens direktiv foljas.

SEF-klubbarna ar geografiskt spridda 6ver landet och har darmed olika férutsattningar gallande hur resor
till matcher ser ut. Varje férening har en skyldighet att ta fram ett eget reglemente f&r hur just deras resor
ska genomféras i linje med myndigheternas riktlinjer. Reglementen ska godkdnnas av SEF.

Fas 4: A:

Utover det som galler for Fas 2 och Fas 3 galler &ven foljande for Fas 4:

Hantering publik:

| denna fas avser vi att endast tilléta publik pé sittplats och att endast var tredje sate i sidled och varan-
nan rad i hojdled ar till&tet att nyttja. Entréer till varje sektor dér publik tilléts anpassas till antalet platser
pd respektive sektor, minimum en entré per sektor.

Ingen publik p& Hemma Sté eller Borta Sté.
Visitering:
Om visitering blir aktuell skall arrangéren ta fram en plan for hur den ska genomféras och félja de av

myndigheterna framtagna riktlinjerna for distansering.

Annan media:
| denna fas medges arrangéren att f& utdka ett antal platser till annan media.

Arrangérens ansvar:

Arrangéren &r ansvarig for att de av myndigheterna framtagna riktlinjerna géllande distansering féljs i sin
plan fér evenemanget, exempelvis att dskédarna sitter pé ratt sate, halvtidspaus, inpassering och hem-
géng frén stadion.

B:

Viss kapacitet p& Hemma Sté fér anvéndas i linje med myndigheternas riktlinjer och 6vriga politiska beslut.
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C:

Viss kapacitet pé& Borta Sté fér anvandas i linje med myndigheternas riktlinjer och évriga politiska beslut.
Framst kopplat till resande inom landet.

Fas 5:

Folkhalsomyndigheten tilldter folksamlingar och resor som normalt.
Vilket innebdr att Svenska Fotbollférbundets regelverk och Svensk Elitfotbolls manualer galler.

6.0 Avslutning

Protokollet representerar just nu de rekommenderade riktlinjerna fréin Svensk Elitfotboll till de professionella
fotbollsklubbarna i Allsvenskan och Superettan. Protokollet kommer kontinuerligt att bli féremdl for
férbattringar genom att korrigeras och uppdateras i enlighet med de allménna riktlinjer som
Folkhalsomyndigheten och évriga politiska beslut som fattats.

Bilaga A — Allm&dnna rekommendationer fér
personal angdende COVID-19

Symptom p& COVID-19:

All personal i klubbarna ska vara medvetna om symptomen for Covid-19. Generell information géllande
symptom finns pd& Folkhdlsomyndigheten hemsida: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

Vanliga symptom:
Halsont

Allman sjukdomskansla
Muskelvark

Torrhosta

Feber

Mindre vanliga symptom:
Huvudvark

lllamd&ende

Diarré

Om n&gon anstdalld upplever symptom ska hen omgé&ende isolera sig i hemmet, folja myndigheternas
rekommendationer och kontakta klubbens Iakare. Klubben har ett ansvar att hélla tat kontakt med den
anstdllde och sakerstalla att myndigheternas rekommendationer foljs.
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Generella rekommendationer:

Generella rekommendationer fér att minska smittspridningen i samhallet:

Tvatta handerna ofta och noga med tvél och vatten

Hosta i armvecket

Undvik att réra ditt ansikte med handerna.

Anvand social distansering (2 meter)

Se till att ha ditt hem stddat och vadra ofta.

Besok inte manniskor i riskgrupper (@ldre och personer med underliggande sjukdomar)

Nedan listas ndgra av rekommendationerna att vara medvetna om i samband med genomférandet av
match. Alla rekommendationer finns tillgéngliga i “protokoll professionella tréningsmiljder inom SEF-klubbar
under Covid-19".

Generella rekommendationer personal, spelare och ledare, fér att minska
smittspridningen i samhdallet:

Tvatta handerna ofta och noga med tvél och vatten. Hosta i armvecket.
Undvik att réra ditt ansikte med hénderna.
Anvand social distansering (2 meter).

Se till att ha ditt hem stddat och vadra ofta.
Besok inte manniskor i riskgrupper (aldre och personer med underliggande sjukdomar).

Personal
Rekommendationen &r minimera antalet personer som &r involverade i samband med tréning.

P& planen:
Spelare
Tranarstab
Medicinsk personal

Vid sidan av planen:
Sdakerhetspersonal
Vaktmdastare
Materialférvaltare

Personal som enligt myndigheternas riktlinjer ingdr i riskgrupper boér ej vara narvarande pé
tré&ningsanlédggningarna eller matcharenorna.

Arbetslokaler

Rekommendationen &r att alla arbetslokaler som anvands stéddas och desinficeras varje dag innan
personalen anlander. Det ska finnas goda majligheter att tvatta hdnderna och stor tillgéng pé tvél och
handsprit.

Tvattrum
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En person &t g&ingen ska arbeta med hanteringen av tréningskléder och vara extra noga med sin
handhygien. Traningsklader ska tvattas i 40 grader och handdukar i 80 grader.

Klubben ska ocks& uppmuntra att de enskilda spelarna/ledarna tar med sig sina tréningskléder hem och
tvatta sjalva.

Omklédningsrum

Enbart spelare och tranare fér vistas i omkladningsrummen. Stédning och desinficering sker innan och efter
varje match.

Behandlingsrum

Bara en spelare behandlas &t gé&ingen. Om ytterligare en spelare behéver behandlas samtidigt s& mdste
det finnas ett extra utrymme for detta.

Lakaren eller sjukgymnasten ska vid behandlingarna folja Folkhdlsomyndigheternas riktlinjer. Féreningen
ansvarar fér att ratt skyddsutrustning finns tillgangligt.

Medicinsk utrustning skoéljs av noga mellan varje behandlad spelare.
Stadning av lokalen ska genomféras innan och efter varje match och extra noggrant. Antalet spelare som
behandlas ska minimeras utifrén en medicinsk beddmning.

Gym

Enbart skadade spelare ska ha tillgéng till gymmet.
Antalet personer som fér vistas i gymmet samtidigt ska anpassas till myndigheternas riktlinjer for
distansering och lokalens storlek.

Krav p& god ventilation
All utrustning ska desinficeras efter varje anvéndande. Om mojligt, genomfér gymtraningen utomhus.

Toaletter

Anvéndandet av stadions toaletter ska minimeras. Handsprit och tvél ska anvéndas noggrant innan och
efter varje besok. Toaletterna ska stédas dagligen.

Ovriga inomhuslokaler

Rekommendationen ar att anvandandet av inomhuslokaler pé traningsanlédggningen ska minimeras. De
aktiviteter som normalt genomférs dar (taktikgenomgdngar, enskilda samtal, planering) genomférs istdllet
utomhus eller via videométen.
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Bilaga B — Att ténka p&

Listan skall ses som ett férslag och ér inte fullsténdig

Stadion ska vara stangd fr&n 4,5 timmar innan matchen startar Undantag frén detta galler:
Matchfunktiondrer fr&n férbundet
Domare samt domarobservator

Spelare, ledare och personal runt laget (antalet spelare och ledare som sedan skrivs upp pd
Spelarférteckningen till matchen + max tvé personer)

Sakerhetsrelaterad personal for matchevenemanget

Sjukvérdspersonal samt dopingansvariga personer

Press och kommunikationsansvariga i féreningarna

VD/Klubbchef, sportchef, administrativ personal kopplat till matchen

Personer med funktioner relaterade till Stadions infrastruktur (tex plansk&tare, vaktmastare).
Media

Bollpojkar/Bollflickor

Personal for TV-produktion

Personal fr&n ligaorganisationen

Bilaga C - Program ankomst

240 min Arrangdren ska senast dvertagit ansvaret for stadion och dérmed ansvarar for att inga obehdriga
har tilltrade till Stadion.

240 - 120 min Ankomst arrangerande foérenings funktiondrer

105 min Ankomst hemmalag

90 min Ankomst domare (via egen entré)

90 min Ankomst bortalag

45 min =15 min Ankomst ackrediterad media

45 min =15 min Lagen kan vara pé planen for uppvarmning. Fér uppvarmning ska lagen disponera varsin
planhalva.

0 Avspark

Bilaga D - Sjalvskattningsformulér fér spelare
och personal

Ska fyllas i och rapporteras till klubbens lékare vid matchdag, skall géras innan avresa till stadion. «
Kroppstemperatur:
* Halsont: Ja__ Nej__
*Hosta: Ja__ Nej__
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+ Huvudvark: Ja__ Nej__

+ lllomé&ende: Ja__ Nej__

- Diarré: Ja__Nej__

+ Muskelvark:* Ja__ Nej__

+ Andra symptom: Ja__ Nej__ | s& fall beskriv symptomen:
*Avser ej traningsvark eller tidigare skada

Om din kroppstemperatur &r dver 37,5 grader eller om du har svarat ja pé n&gon av frégorna fér du inte
anlénda till stadion eller lagets samling utan att forst fétt ett godkénnande av klubbens lakare.



