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Protokoll "Professionella traningsmiljéoer inom SEF-
klubbarna under Covid-19”

Gallande att pa ett ansvarsfullt och successivt sitt ateruppta den professionella
fotbollen i Sverige under Covid-19

Sedan inledningen av halsokrisen till foljd av Covid-19 har de svenska myndigheterna givit
allmanheten riktlinjer med avsikt att férhindra smittspridning i samhallet.
Folkhdlsomyndigheten har ocksa meddelat féreskrifter med allmanna rad for arbetsplatser
och idrottsféreningar med avsikt att minska risken for smittspridning.

Idrotten i allmdnhet, och den professionella fotbollen i synnerhet, har drabbats hart bade i
sportsliga och ekonomiska termer. Daremot har de professionella klubbarna varit relativt
forskonade géllande att drabbas av sjdlva viruset. Fa personer i vara organisationer har
insjuknat tack vare gemensamt framtagna riktlinjer gillande att anpassa vara
verksamheter utifran myndigheternas rekommendationer. Halsan hos de anstallda i
klubbarna har satts i centrum och klubbarna har gjort prioriteringar i sina verksamheter
baserat pa de rekommendationer for hela den svenska fotbollen som Svenska
Fotbollforbundet kontinuerligt har uppdaterat, baserat pa myndigheternas riktlinjer och
ovriga politiska beslut. Med dess riktlinjer som grund har Svensk Elitfotboll (SEF) darefter
faststallt guidelines for de professionella klubbarna i Allsvenskan och Superettan.

Svensk Elitfotboll har skapat tva protokoll som pa ett ansvarsfullt satt sdkerstaller att den
professionella fotbollen kan borja ta stegvisa rorelser mot en atergang till normal
verksamhet. Detta protokoll, ”Professionella traningsmiljéer inom SEF-klubbarna under
Covid-19 ” tar hansyn till situationer pa och vid sidan av planen i klubbarnas
traningsvardag och inom administrationens arbetsmiljo pa klubbens kontor. Halsan hos all
anstalld personal som pa nagot satt ar involverad i verksamheten satts i centrum, for att
ocksa ta storsta ansvar for att minimera smittspridningen i det svenska samhallet.
Parallellt har vi ocksa tagit fram ett annat protokoll, "Genomférande av de professionella
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SEF-klubbarnas matcher under Covid-19”, som sakerstaller att matcher kan borja
arrangeras pa ett ansvarsfullt satt ur ett halso- och sikerhetsperspektiv.

Det ar viktigt att forsta att klubbarna inom SEF (Allsvenskan och Superettan) bedriver
professionell verksamhet och darfor inte kan jamstallas med all 6vrig bredd- och
amatorfotboll i Sverige. Organisationerna har kompetent och utbildad personal inom halsa
och sjukvard som hela tiden kan 6vervaka att verksamheten bedrivs pa ett lampligt satt
utifran den aktuella situationen och att nédvandiga hélso- och sdakerhetsatgarder efterlevs
och fullfoljs.

Dessutom engagerar elitfotbollen en stor del av den svenska befolkningen och bidrar till
en samhorighet och framtidstro som i dessa tider kdnns viktigare an nagonsin. Att
successivt skapa en insikt i att de professionella serierna kan startas upp och att sa manga
manniskor i samhéllet aterigen ska fa gladjas at att folja sitt favoritlags matcher har i sig
ett stort varde.
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1.0 Kontaktinformation gallande protokollet

Foreningen Svensk Elitfotboll:

Generalsekreterare:

Mats Enquist
mats.enquist@svenskelitfotboll.se
070-59377 71

Ligaansvarig:

Ola Rydén
ola.ryden@svenskelitfotboll.se
070-190 06 90

Sportchef:

Svante Samuelsson
svante.samuelsson@svenskelitfotboll.se
070-688 70 77

Ansvarig matchdelegater:

Per Eliasson
per.eliasson@svenskelitfotboll.se
070-556 66 05

Kommunikationsansvarig:

Robert Johansson
robert.johansson@svenskelitfotboll.se
070-361 66 74
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2.0 Omfattning

Detta protokoll faststaller riktlinjer for de professionella klubbarna i Allsvenskan och
Superettan att folja gallande att successivt aterga till fullskalig verksamhet. Avsikten med
protokollet ar att sdkerstalla att de steg som tas mot ett normalldge inom elitfotbollen
planeras och genomfors pa ett ansvarsfullt satt, i takt med att det svenska samhallet i
stort borjar aterga till normal status. Protokollet baseras pa liknande dokument som tagits
fram i andra europiska lander (till exempel Danmark, Spanien och Tyskland) men
naturligtvis anpassat till en svensk kontext.

2.1 Format

Protokollet ar segmenterat i ett nuldge och fem stegvisa atergangsfaser. Tillsammans
utgor de en modell for hur den svenska elitfotbollen ska ta genomtankta steg tillbaka till
normal verksamhet, hela tiden i linje med myndigheternas rekommendationer och 6évriga
politiska beslut. Fas 1 ar baserad pa klubbarnas traningsmiljéer i en tid utan matcher. Fas
2-5 inriktar sig pa att successivt borja spela matcher pa ett ansvarsfullt satt och regleras i
detalj i det parallella protokollet “Genomfdrande av de professionella SEF-klubbarnas
matcher under Covid-19”.

Samtliga involverade personers hélsa satts hela tiden i centrum i forhallande till risk for
spridning av Covid-19. Stegringen av den fotbollsmdassiga verksamheten tar ocksa hansyn
till att skaderisker for spelarna ska minimeras.

2.2 Protokollets faser
Protokollet bygger pa olika faser for att aterga till normal verksamhet. Faserna ar:

5.1 Fas 1: Atergang till normal traning avseende antal traningar och den kroppskontakt
som ar en naturlig del av fotbollen.

5.2 Fas 2: Genomforande av traningsmatcher for klubbarnas seniorlag, med spel pa stangd
arena.

5.3 Fas 3: Genomfdrande av tavlingsmatcher for klubbarnas seniorlag, med spel pa stangd
arena.

5.4 Fas 4: Genomforande av tavlingsmatcher med ett begransat publikantal.

5.5 Fas 5: Genomfdrande av tavlingsmatcher med ett normalt publikantal.
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2.3 Tolkning och utforande

Protokollet och dess olika faser har avsikten att ge en noggrann beskrivning av generella
riktlinjer fran Svensk Elitfotboll (SEF) till de professionella klubbarna. SEF kommer att
rekommendera klubbarna att pa ett synkroniserat satt genomga de olika faserna, hela
tiden i linje med myndigheternas vid varje tillfalle aktuella riktlinjer.

2.4 Grundldggande principer

Generellt bygger protokollets grundlaggande principer pa att i linje med myndigheternas
riktlinjer och 6vriga politiska beslut:

 Oka sdkerheten fér spelarna och deras familjer

 Oka sdkerheten for ledarna och deras familjer

e Oka sdkerheten for dvrig personal som pé olika siatt kommer i kontakt med spelare och
ledare

Dessutom att:
minimera risken for spridning av viruset i det svenska samhallet sa mycket som mojligt
genom att infora ansvarsfulla och professionella rutiner.

Protokollet bygger pa grundlaggande omraden som beskrivs i de féljande avsnitten:
e Beskrivning av symptom och generella rekommendationer gallande Covid-19

e Personal
o Arbetslokaler
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3.0 Grundlaggande omraden

3.1 Beskrivning av symptom och generella rekommendationer gillande Covid-19
Symptom pa Covid-19

All personal i klubbarna ska vara medvetna om symptomen for Covid-19. Generell
information gallande symptom finns pa Folkhdlsomyndigheten hemsida:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/

Vanliga symptom:
Halsont

Allman sjukdomskansla
Muskelvark

Torrhosta

Feber

Mindre vanliga symptom:
Huvudvark

Illamaende

Diarré

Om nagon anstalld upplever symptom ska hen omgaende isolera sig i hemmet, folja
myndigheternas rekommendationer och kontakta klubbens ldkare. Klubben har ett ansvar
att halla tat kontakt med den anstallde och sidkerstalla att myndigheternas
rekommendationer foljs.

3.1.2 Generella rekommendationer

Generella rekommendationer for att minska smittspridningen i samhallet:
* Tvatta handerna ofta och noga med tval och vatten

* Hosta i armvecket

* Undvik att rora ditt ansikte med handerna.

* Anvand social distansering (1 meter)
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* Se till att ha ditt hem stadat och vadra ofta.
* Besok inte manniskor i riskgrupper (dldre och personer med underliggande sjukdomar)

3.2 Personal

Rekommendationen ar att minimera antalet personer som ar involverade i samband med
traning.

Pa planen:
Spelare

Tranarstab
Medicinsk personal

Vid sidan av planen:
Sakerhetspersonal
Vaktmastare
Materialforvaltare

Personal som enligt myndigheternas riktlinjer ingar i riskgrupper boér ej vara narvarande pa
traningsanlaggningarna.

Gallande personal i samband med matcher se protokoll “Genomférande av de
professionella SEF-klubbarnas matcher under Covid-19”

3.3 Arbetslokaler

Rekommendationen ar att alla arbetslokaler som anvands stadas och desinficeras varje
dag innan personalen anlander. Det ska finnas goda majligheter att tvatta handerna och
stor tillgang pa tval och handsprit.

3.3.1 Tvattrum

En person at gangen ska arbeta med hanteringen av traningsklader och vara extra noga
med sin handhygien. Traningsklader ska tvattas i 40 grader och handdukar i 80 grader.
Klubben ska ocksa uppmuntra att de enskilda spelarna/ledarna tar med sig sina
traningsklader hem och tvatta sjalva.
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3.3.2 Omkladningsrum

Enbart spelare och trénare far vistas i omkladningsrummen. Stadning och desinficering
sker innan och efter varje traning. Ombyte och duschning sker i mojligaste man hemma.

3.3.3 Behandlingsrum

Bara en spelare behandlas at gangen. Om ytterligare en spelare behéver behandlas
samtidigt sa maste det finnas ett extra utrymme for detta.

Lakaren eller sjukgymnasten ska vid behandlingarna f6lja Folkhdlsomyndigheternas
riktlinjer. Foreningen ansvarar for att ratt skyddsutrustning finns tillgangligt.

Medicinsk utrustning skoljs av noga mellan varje behandlad spelare.
Stadning av lokalen ska genomféras innan och efter varje traning och extra noggrant.
Antalet spelare som behandlas ska minimeras utifran en medicinsk bedémning.

3.3.4 Gym

Alla spelare ska ha tillgang till gymmet, men antalet personer som far vistas i gymmet
samtidigt ska anpassas till myndigheternas riktlinjer for distansering och lokalens storlek.

Krav pa god ventilation
All utrustning ska desinficeras efter varje anvandande. Om mojligt, genomfor
gymtraningen utomhus.

3.3.5 Toaletter

Anvandandet av traningsanlaggningens toaletter ska minimeras. Handsprit och tval ska
anvandas noggrant innan och efter varje besok. Toaletterna ska stddas dagligen, innan och
efter varje traningspass.

3.3.6 Ovriga inomhuslokaler

Rekommendationen &r att anvandandet av inomhuslokaler pa traningsanldaggningen ska

minimeras. De aktiviteter som normalt genomfors dar (taktikgenomgangar, enskilda
samtal, planering) genomfors istallet utomhus eller via videomaoten.
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4.0 Klubbldakare

For att ytterligare sdkerstdlla en hog sdakerhetsniva ur ett halso- och hygienperspektiv,
samt efterlevnad av myndigheternas riktlinjer, rekommenderas att klubbens lakare i
mojligaste man ar pa plats pa traningsanlaggningen. Innan, under och efter de olika
traningsaktiviteter som genomfors. Om inte lakaren ar tillgénglig ar hen fortfarande
ansvarig men kan fysiskt pa plats ersattas av annan medicinskt kunnig person i staben.
Klubbldkaren ansvarar for att samtliga spelare och ledare fyller i ett
sjalvskattningsformular gallande deras allméntillstand innan de anlander till
traningsanlaggningen, samt att traningarna 6vervakas av medicinskt kunnig personal.

4.1 Anvandande av sjalvskattningsformular

Alla spelare och ledare ska varje morgon fylla i ett formular (se bilaga 1) dar de skattar sitt
halsotillstand. Formuldret mailas till klubbldkaren senast tva timmar innan
spelaren/ledaren planerar att anlanda till traningsanlaggningen.

Om spelaren/ledaren har en kroppstemperatur éverstigande 37,5 grader eller svarar ”Ja”
pa nagon av fragorna gallande symptom ska personen stanna hemma och ha en fortsatt
dialog med klubblakaren gallande sitt halsotillstand.

4.1.1 Instruktioner vid symptom

Om en spelare/ledare visar symptom eller om laglakaren gor bedomningen att personen
kan vara smittad sa ska omedelbart myndigheternas riktlinjer géllande lampliga atgarder
foljas.

4.1.2 Generella hygienregler

Tvatta hdanderna ofta och noggrant

Anvand handsprit eller tval

Fo6lj myndigheternas samtliga rekommendationer

4.2 Maltider

Folkhdlsomyndighetens riktlinjer galler for gemensamma maltider.
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4.3 Transporter

Spelare/ledare tar sig till traningsanlaggningen med eget fordon (bil eller vid korta avstand
cykel).

4.4 Traningsutrustning pa planen

Var noga med all rengoring gallande utrustning som anvands pa planen i samband med
traning (koner, stegar, bollar etc).. Rekommendationen ar att en enskild anstalld ansvarar
for att detta, samt att forflytta utrustningen mellan planen och den yta dar den forvaras.
Varje spelare har sin egen vattenflaska markt med sitt namn och ansvarar for att
desinficera den innan och efter varje traning.
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5.0 Faser

5.1Fas1:

Atergéng till normal trining avseende antal traningar och den kroppskontakt som &r en
naturlig del av fotbollen. Identiska rekommendationer som beskrivs i paragraferna 2-4
med skillnaden att traningsverksamheten pa planen atergar till normal omfattning
gallande antal traningstimmar och innehall.

5.2 Fas 2:

Genomforande av traningsmatcher for klubbarnas seniorlag, med spel pa stéangd arena.
Traningsmatcher far genomféras utan publik. Se protokoll ” Genomférande av de
professionella SEF-klubbarnas matcher under Covid-19” gdllande forutsattningar.

5.3Fas 3:

Genomforande av tavlingsmatcher for klubbarnas seniorlag, med spel pa stangd arena.
Tavlingsmatcher pa hemmaarenan eller motstandarlagets arena far genomforas utan
publik. Se protokoll “Genomférande av de professionella SEF-klubbarnas matcher under
Covid-19” géllande forutsattningar.

5.4 Fas 4:

Genomfdrande av tavlingsmatcher med ett begransat publikantal.

Tavlingsmatcher pa hemmaarenan eller motstandarlagets arena far genomféras med viss
publik.

Se protokoll ” Genomférande av de professionella SEF-klubbarnas matcher under Covid-
19” gallande foérutsattningar.

III

5.5Fas5:

Genomfdrande av tavlingsmatcher med ett normalt publikantal.
Tavlingsmatcher pa hemmaarenan eller motstandarlagets arena far genomforas pa
normalt vis.
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III

Se protokoll ” Genomférande av de professionella SEF-klubbarnas matcher under Covid-
19” gallande forutsattningar.

6.0 Summering

Protokollet baseras pa de just nu gallande riktlinjerna fran Folkhdlsomyndigheten och
ovriga politiska beslut och fokuserar pa de professionella klubbarnas arbetsmiljé och
verksamhet géallande traning och administrativ verksamhet. Parallellt finns protokollet ”
Genomforande av de professionella SEF-klubbarnas matcher under Covid-19” som
faststaller rekommendationer hur tranings- och tavlingsmatcher successivt kan borja
genomfoéras pa ett ansvarsfullt satt.

Protokollen kommer att kontinuerligt uppdateras utifran eventuella nya riktlinjer fran
myndigheterna och 6vriga politiska beslut, hela tiden med fokus pa spelare och ledares
hdlsa och minimering av smittorisk.
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Bilaga 1: Sjalvskattningsformular for spelare och
personal

Ska fyllas i dagligen och rapporteras till klubbens ldkare innan man anlander till
traningsanlaggningen.

e Kroppstemperatur:

e Halsont: Ja__ Nej__

* Hosta: Ja__ Nej__

e Huvudvirk: Ja__ Nej

e lllamé&ende: Ja__ Nej__
e Diarré:Ja__ Nej

e Muskelvark:* Ja__ Nej__

e Andra symptom: Ja__ Nej__ | sa fall beskriv symptomen:

*Avser ej traningsvark eller tidigare skada

Om din kroppstemperatur ar éver 37,5 grader eller om du har svarat ja pa nagon av
fragorna far du inte anlanda till traningsanlaggningen utan att forst fatt ett godkdnnande
av klubbens lakare.



