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SVENSK ELITFOTBOLL

Kartlaggning av spel om pengar bland elitfotbollsspelare

Pa uppdrag av Svensk Elitfotboll (SEF) har enheten STAD (Stockholm forebygger alkohol- och
drogproblem) vid Karolinska Institutet genomfort ett kartlaggningsarbete kring bland annat
spel om pengar bland elitfotbollsspelare i SEF:s 32 klubbar, vars representationslag spelar i
Allsvenskan eller Superettan.

Kartlaggningen pagick fran och med varen 2021 till varen 2022 och omfattade en kvantitativ
totalundersdkning med en webbenkat riktad till samtliga spelare i klubbarnas senior- och
akademilag (P16, P17 och P19) och en kvalitativ intervjuundersdkning. Utover spelare har
dven tranare och ovrig personal sasom klubbchefer, sport- och akademichefer, lagledare och
medicinsk personal svarat pa enkéater och intervjuats.

Resultat fran webbenkatundersokningen

Antal respondenter:
Seniorer: Juniorer: Trdnare: Ovrig personal:
416 (totalt 717) 741 (totalt 1728) 197 (totalt 342) 152 (totalt 222)

58% svarsfrekvens 43% svarsfrekvens 58% svarsfrekvens 68% svarsfrekvens

Férekomst av spel om pengar senaste dret:
Seniorer: Juniorer > 18 ar: Juniorer < 18 Gr:
61% 62% 23%

Sportvadhdllning vanligaste spelformen senaste dret:
Seniorer: Juniorer > 18 dr: Juniorer < 18 ér:
72% 82% 51%

Forhdéjd risk och férekomst av spelproblem mdtt med Problem Gambling Severity Index

(PGSI) 2 3 poéing:
Seniorer: Juniorer > 18 ar: Juniorer < 18 Gr:
7% 13% 7%

Kdnnedom om skriftlig policy kring spel om pengar:
Seniorer: Juniorer: Trdnare: Ovrig personal:
32% 15% 60% 65%

Kontaktad angdende matchfixning senaste dret eller for flera dr sedan:
Senaste dret: Ndgonsin: Kdnner ndgon som blivit kontaktad:
0,5% 3,6% 12%
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Resultat fran djupintervjuerna

Antal intervjuade personer:
Seniorer: Juniorer: Ovrig personal inkl. trénare:
8 stycken 12 stycken 9 stycken

Spel om pengar forekommer i viss utstrackning bland spelarna men fa menar att det ar
sarskilt problematiskt, atminstone inte for dem sjalva. Det finns dock en insikt om att det
finns risker med spelande och nagon refererade till en tidigare period av eget spelberoende.
Spelarnas relativt héga I6ner framholls av de intervjuade som en bidragande orsak till att
spelandet kan bli mer omfattande och nagra menade att det som elitfotbollsspelare finns
gott om tid att dgna sig at spel om pengar. Ett behov av kickar utanfér plan namndes ocksa
som en orsak.

Generellt sa kdnns fotbollsspelare ganska rastlésa utéver fotbollen, om man sdger sa.
Som jag sa, det finns mycket tid 6ver, man trénar pa férmiddagar, sen sa gar folk
hem. /.../ Sa jag tror att just tiden, och sen dr det klart att mdnga tjénar ju ganska bra
med pengar.

(Seniorspelare)

Bade klubbpersonal och spelare hade manga forslag pa hur spelproblem kan férebyggas.
Information och dialog, policy och rutiner samt individuellt stéd namndes av flera.

Ja, men jag tror faktiskt det skulle vara vdldigt bra, att man dr véldigt hdrd och har en
stark policy med vad som ska géras och vad som inte ska géras.
(Juniorspelare)

En oro for att spelarnas avancemang kan paverkas negativt om de medger problem av
olika slag framkom ocksa och forslag till anonyma vagar att fa hjalp, fysiskt eller online,
lyftes fram.

Klubben, tror jag, mdste ga ut och signalera tydligt till den hdr spelartruppen vem det
dr som dr ansvarig fér de olika delarna och vem man kan vénda sig till. Det dr inte s
att man ricker upp handen i omklédningsrummet om du har spelproblem hdr och nu,
utan da férséker man hdlla det fér ... ja, egentligen bara for sig sjdlv kanske.
(Seniorspelare)

Fo6r ytterligare information om kartlaggningen, vanligen kontakta:
Tobias Elgan, forskare pa STAD, tobias.elgan@ki.se, 070-001 10 03

STAD (Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem) grundades 1995. Organisatoriskt hor STAD till
Centrum for psykiatriforskning, en centrumbildning mellan Region Stockholm och Karolinska Institutet.
Lds mer pa www.stad.org
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